La nifia que no querlia comer
lentejas

Un cuento del abuelo Mateo

e Erase una vez una nifia de melena corta de color castafio. Cuando
el flequillo lo permitia se podian ver sus 0jOS OSCuros y_su
mirada viva. Se llamaba Emma. -




* Le gustaba mucho bailar y también escuchar las historias

fantasticas que su abuelo le contaba, como la de Pepito de los
Palotes, la del elefantito de la nariz larga o la de

Dr.agonzuelo. Tenia un perrito que se llamaba Buba.

Pepito de los palotes Dragonzuelo



Muchas mafhanas, los abuelos i1ban a despertarla para llevarla al
cole. Mientras la abuela Lola le preparaba su leche con cereales
y las tostadas con pimentdén, el abuelo Mateo y su amiguito Pepito

de los Palotes le hacian cosquillas en la espalda para que se
levantara de la cama.




- Abuelo, Pepito, basta ya- decia 1la nifia - que ya estoy
despierta. No seais pesados.

Pero Pepito seguia insistiendo porque le gustaba jugar con
Emma .




- Quieto ya, Pepito- decia el abuelo, mientras intentaba calzar a
la nifia para ir a desayunar.

- Qué latoso es este Pepito, abuelo, que se quede en la cama que
es muy pesado-insistia Emma. - No me va a dejar desayunar.
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El abuelo dejaba bien arropadito en la cama de Emma a Pepito de
los Palotes, mientras la nieta le rodeaba el cuello con sus
brazos y se iban a la cocina donde esperaba la abuela con un rico

plato de leche con cereales.




- Menos mal, abuelo, por fin nos hemos 1librado del pesado de
Pepito. A ver si se duerme y no nos molesta- decia Emma
mientras desayunaba.

El abuelo asentia, mientras 1la abuela sonreia observando 1la
escena y los ojos vivarachos de su nieta.




En otros momentos, los abuelos recogian a Emma del cole y se iba
con ellos a comer.

- ¢Qué hay para comer abuela?-preguntaba la niia.

A ella lo que mas le gustaba era la pasta, el arroz, los huevos

fritos con patatas y, sobre todo, el pollo frito. Ah, también la
rica sopa del abuelo.
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Pero no queria comer Jlegumbres ni
verduras. Las lentejas no le gustaban
nada, nada, nada. Y hoy habia lentejas.

- No me gustan, abuela- decia, haciendo
muecas de reprobacidén con la cara.

- Emma, hay que comer lentejas-
respondia la abuela- son muy
nutritivas. Una nifia debe comer de
todo.

- Que no, abuela, que no me gustan-

respondia Emma, poniendo cara
enfadada.

- Pero, si no 1las has probado- 1le
responde la abuela.- Para saber si te |

gusta un alimento debes probarlo .
antes. Si no lo pruebas nunca sabras
si te gusta o no.




No, no y no- repetia. Y Emma seguia con la cara de enfado y los
brazos cruzados delante del pecho.

Vamos a ver- dijo la abuela con determinacidén- ni para ti ni
para mi, solamente debes tomar una cucharada de lentejas por
cada dedo de la mano.

Entonces, (sélo cinco cucharadas?- respondié Emma ante 1la
firmeza de su abuela, mientras se miraba los dedos de su mano.

Claro-manifestd con dulzura la abuela, mientras levantaba los
dedos de la mano izquierda.

Vale- dijo Emma, mads conforme, pero sin tenerlo muy claro.




Y la abuela Lola le dio la primera cucharada por el dedo pulgar,
el gordito; otra, por el indice; una tercera por el dedo corazédn,
que es el mas grande de la mano; y dos mas por el anular y por el
mefiique, el dedo chiquitin.




Cuando se bajaron todos los dedos, Emma se quedd pensativa,
reflexionando.

Abuela, ;sabes que me gustan las lentejas? Estan muy ricas.

Lo ves- dijo su abuela- ahora tienes que darle una oportunidad
al brécoli, a la zanahoria y al resto de las verduras.

Bueno, abuela- dijo Emma- pero poquito a poco.

De acuerdo- respondié la abuela, mirando a Emma con la ternura
con la que las abuelas miran a sus nietas.




* A partir de ese dia, Emma empezdé a comer de todo, pero poquito a
poco; porque si no pruebas un alimento nunca sabras si te
gustara o no.




