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El parque Sus papas
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PARA MI NIETA NEREA

En el momento en que escribo
estas palabras, Nerea,

aun no tienes edad,

mi nifa, para entenderlas

Pero como todo llega,

y todo te va a llegar,

habra un momento, princesa
que las puedas descifrar.

Estabas impaciente por venir
tenias prisa

y adelanté la primavera

Su sonnisa

El invierno detuvo su carrera,
amainé el vienb to,

y se mantuvo quieto

por ver tu raccimiento’

Te vi por primera vez

en tu cuna de cristal,
arropada entre algodones,
de un fri6 hospital

Y se abrieron tus ojos
azul claro

y las perlas crecieron
en tu boca,

tu sonrisa desperto
mil alegrias

y creaste el ancanto
en nuestras vidas

Apenas dos afos tenias
y ya sabias contar
hasta el diez y sin parar,
te lo ensenaba papa.

Y los dias de la semana
desde pequena cantabas
con infantil soniquete

que a los abuelos gustaba

Como laté y la erre,
enlazadas con la é

y sumandoles la ene,
forman la palabra tren.

La naturaleza sabe,
de bondad y de maldad,
de verdad y de mentiras,

Procura hacer el bien,
ser justa con los demas
y a quien te pide ayuda
siempre se la has de dar.

Y ten en cuenta, princesa,
este axioma, esta verdad,
que, si acosas ta a vida,
la vida te va a acosar.

Apréndelo, nifia,

lo vas a necesitar
conforme vayas creciendo,
y no lo olviees jamas

Estos versos pobres mios
no tienen otro consuelo
sino dejarte princesa

un recuerdo de tu abuelo

Tu abuelo Mateo




-9 LOS ABUELOS DE NEREA ¥ -

) Es su nifa preferida, 9 Los abuelos Maite y Pedro,

es sus ojitos derechos,
es la nifia mds querida,
por parte de sus abuelos.

Los abuelos de Nerea, i e L
los papas de sus papas, —
quieren mucho a su nieta
y le ensefian a jugar

los papas de su mama,

le ensefian cosas bonitas,
a pintar y colorear,

y en las tardes de verano,
Jjuntos a la playa van.

Cuando seas mayor Nerea,
y estas palabras releas,
recuérdanos con carifio
a tus abuelos y abuelas

Qg T :

| 0 Los abuelos Mateo y Lola, £
los padres de su papa,

' le graban cuentos en video,
se los envian por wasap,
y cuando van a su casa

salen todos a pasear




EL PAPA DE NEREA -

Din din, din don

El me daba el biberén,

v esto es lo que canto yo de bebé él me vestia,
mientras boto el balén . también me ensefié a hablar
\/ mi papd es el mejor : y no paro en todo el dia.

Cuando me voy a la cama 1 :
; Y aunque esté muy cansado
me cuenta cuentos bonitos, . A )
‘ al salir de trabajar

Dragonzuelo, Pulgarcito, ; . ll
el lobo y los tres cerditos 5|en'\pr.e guencsgae easa
estd dispuesto a jugar.

El juega siempre conmigo

y me ensena muchas cosas, J Por eso lo quiero mucho’
dice que soy su princesa f es el papd més bonito,
con su vestidito rosa | me alegro de que ahora

me lo cuente mi abuelito.
A contar me ha ensefado.

me ha ensefado los planetas,
los dias de la semana : Diri din dindon
’

y que el domingo es fiesta esto es lo que canto yo

mientras boto el balén
Con él salgo de paseo, mi papé es el mejor.
al zoolégico me lleva

me hace muchas caricias ,

para que yo esté contenta El abuelo Mateo




Nerea, por la mafiana. J
en su vaso especial,
toma leche asturiana
que es la que le gusta mds.

Antes de irse a la cama

y también al merendar,
Nerea toma otro vaso

de leche, jQué buena esta j

Las vaquitas asturianas,
que son de color castafio
dan una leche exquisita

con su nata, todo el ano

9 La leche es un alimento
completo y saludable

con mucho calcio por dentro

para huesos insaciables.

\




</-NEREA Y SU PRIMITA EMMA*

Emma acaba de nacer,

la primita de Nerea,
con la salida del sol
ha llegado la cigiiefa ' Cuando Emma sepa andar

y también aprenda a hablar,
Su carita es redondita, a la comba y a piratas
los ojos color de miel, | con Nerea va a jugar.
su naricita risuena,
es el mas lindo bebé

El abuelo Mateo @

Como no tiene chupete,
utiliza el dedito,
Nerea ha de dejarle
uno de sus chupetitos




4« NEREA ESTA CRECIENDO «

Tras dos afios ya cumplidos, e Ya sabe comer solita -- e i | 6 La abuela Lola se rie -~
en marzo cumplira tres, —— a la pelota jugar, | con las cosas de su nieta, |
Nerea nos envia videos MRRZO sabe contar hasta el veinte con escuchar lo que dice /#:

y los colores nombrar,
los dias de la semana,

‘ abrazar a sus papds,
| saludar a sus abuelos

| en sus videos de wasap

de lo que ya sabe hacer esa nifa tan inquiet%/7 —

Como ya come de todo,
pescado, leche y carne,
Nerea, mi dulce nifia,

6 Y aceite de oliva virgen,
mojadito en el pan,

que esta muy rico, muy rico,

de un amigo de papa

fa Come peras y manzanas,

de tanto queso, morada,
tostadas con mermelada
bebe leche asturiana

ACEITE
DE OLIVA

mi dulce nifa,
se esta poniendo

muy grande!




Para mi nieta Nerea a quien se le ha caido el primer diente
Su abuelo Mateo

Un diente se le ha caido
a Nerea, es el primero,
como las hojas del arbol
volverd tras el inverno.

Un pétalo desprendido
de una rosa del jardin
ha volado de tu boca,
pues las flores son asi

Una perla acunada
durante seis primaiveras
en la concha de tus labios,
ahora deja una huella

Una estrella de tu cielo
en el éter se ha perido,
otro lucero vendra
que ocupara su sitio

Un jirébn de tu sonrisa
un soplo de la nifez,
la candidez de mi nifa,
mi abejita de la miel

Date prisa ratoncito,

pues debajo de su almohada
mi nifia esconde un tesoro
digno de un cuento de hadas

Ese ratoncito listo,

Pérez es su apellido

a los nifios trae regalos
cuando un diente se ha caido.

Ratoncito, no hagas ruido,
no despiertes a Nerea

mi nifia oculta una perla
bajo de la cabecera

El abuelo Mateo
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¥ O -EL AJEDREZ= ©

El juego del ajedrez
desarrolla el intelecto,

lo esté aprendiendo Nerea,
sus papds estdn contentos.

Se juega sobre un tablero,
sesenta y cuatro casillas,
las piezas son treinta y dos
las blancas y las negritas.

La figura del peén,
Pequefio, pero importante,
se mueve paso a pasito

y siempre hacia adelante

En los extremos, las torres,
cerquita de los caballos,

y para mayor defensa,

los alfiles a su lado.

La reina, mas poderosa,

se mueve por cualquier parte,

a la derecha, a la izquierda,

hacia atrds, hacia adelante.

Todos apoyan al rey,

la pieza mas defendida,

porque si esta se pierde

se ha acabado la partida.

Cuando sea mayor mi nina,

serd una gran maestra,

con muchos puntos de Elo,

y aqui se acaba la fiesta.

El abuelo Mateo Q?
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